
※朝8時30分（高田の鉄橋駅・中根駅は8
　時）から実施します。

「乗車証明書」でおトク!
★乗車証明書は、湊線に乗車したお客様に駅員また
　は応援団が発行する乗車特典のサービスです。証
　明書を参加店舗に提示することにより各店独自の優
　待が受けられます（スタンプ当日限り有効）。現在
　沿線100店（施設）近くが参加し、お買物や宿泊
　などで優待があります。
★サービスは乗車当日なら、何店でも利用できます。
★参加店は那珂湊駅待合室に置かれたチラシ、証明
　書に印刷されたQRコード、海浜鉄道HPまたは応
　援団facebookページでご確認ください。
★乗車証明書裏面に印刷されたQRコードで湊線時
　刻表と応援団facebookページも確認できます。
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駅の環境整備ありがとうございます

湊線沿線の「いま」がわかる!  応援団facebookページ 「いいね！」18,300名を達成しました! 
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　ひたちなか健歩の会は、2009年6月に創設され、
今年で17年目を迎えた歩く会です。私は会長に
なって3年目になる4代目の会長です。会の目的
は、四季折々の自然の中のウオーキングを通して、
会員相互の親睦と安全で楽しい健康維持・生活
習慣病の予防を図ることなどを目的としています。
　健歩の会の初期の頃は、会員が100名以上い
ましたが、現在は40名前後になっています。ほぼ月1回の例会の参加
者は、コロナ禍で30名～40名に減少しましたが、コロナが過ぎてから会
員数はほぼ変わりませんが、一般参加者が増えて、毎回40名～60名と
増加しています。
　健歩の会は、ひたちなか海浜鉄道を応援する団体の一つです。健歩
の会の年12回の例会のうち3～4回は、海浜鉄道の駅をスタートし、駅
がゴールというパターンで湊線を利用しています。過去の例会の中では、
海浜鉄道沿線を歩く「ひたちなか海浜鉄道応援ウオーク」3回シリーズ、
海浜鉄道の周辺に点在する古墳を巡る「古墳を巡るウオーク」3回シリー
ズ、「海浜鉄道延伸予定地を歩く」など海浜鉄道を応援する例会を行っ
てきました。
　また、イヤーランドコースという那珂湊駅(ウオーキングステーション)
を起点とした日本ウオーキング協会公認の6km、10㎞、20㎞のウオー
キングコースがあります。那珂湊駅に常備された200円のウオーキング
用の地図に見ながら歩いてくると、IVV（証明）シールが渡され、そのシー
ルをIVVパスポート(200円)という用紙に10枚ずつ貼って協会に申請
すると、歩いた回数や距離よって協会から認定される仕組みです。認定
されると、月刊誌ウオーキングライフにも掲載されます。このイヤーラン
ドコースは日本全国、世界各国にたくさんあります。
　歩くことは、人間としての基本的活動です。歩けなってくると、家の中
にひきこもるようになってしまいます。健歩の会の例会に参加する、イヤー
ランドコースを歩くなど、いろいろな機会を利用して、歩く習慣をつけて
健康維持・生活習慣病の予防を図っていきましょう。
　入会申込み・問合せなどは
ホームページをご覧ください。

那珂湊駅はウオーキング協会公認の
　　　ウオーキングステーションです

さん佐　藤　義　和ひたちなか健歩の会 会長

■10月4日（日） 午前9時～10時半頃まで
■那珂湊駅1番線ホーム

※ホームへの入場は無料です。

毎月第一日曜日に開催
野菜＆特産品の朝市

新鮮野菜が100円から！
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　　期　日 　　イ　ベ　ン　ト 　　会　場
9/18（金）～27（日） コキアライトアップ 国営ひたち海浜公園
10/3（土） rock’in star Carnival 2026 国営ひたち海浜公園
10/3（土）・4（日）

10/11（日）

ファッションクルーズ20周年秋祭り ファッションクルーズ
10/3（土）~31（土）の土日祝日 コキアシャトルバス運行 阿字ヶ浦駅~海浜公園

第68回関東ブロック民俗芸能大会 ひたちなか市文化会館
10/25（日） おもてまちフリーマーケット 表町TAMARIBA

11/3・6～８&12～15 虎塚古墳石室壁画秋季一般公開 虎塚古墳史跡公園
那珂湊コミュニティ祭り 那珂湊コミセン 他

10/31（土）

11/7（土）・8（日）
勝田駐屯地・施設学校開設75周年記念行事 自衛隊勝田駐屯地11/21（土）

第37回 那珂湊海上花火大会 那珂湊漁港

秋の湊線沿線はイベントがいっぱい

彼岸花咲いた（9/18・中根駅）

 　湊線の新・ほしいも列車でほしいも焼酎、 地酒、 ビールなどが特製弁
当付きで飲み放題。 県の 「新観光プロジェクト応援事業」 を活用した読売
旅行の  「夜のグルメ酒場列車」。 秋から冬の計5回の日帰りツアーが好評
で、 東京近郊から関西まで参加者が続いています。
　お酒は地元・升留酒店、 弁当＆惣菜は大川商店が提供する
ほか、 45分間の那珂湊駅停車時間には、 ほしいもなどの地
元お土産品やおつまみ、 スイーツ、 海浜鉄道グッズなどの販
売に加えて、応援団の沿線ガイドもある夕方から約2時間のツ
アーです。  
　現在、12月12日(土)と19
日(土)実施分に残席がありま
す。 ツアー代金は1万円ちょ
うど。 希望者には湊線1日フ
リー切符を事前にお渡しする
こともできます。  忘年会プラ
ン等にご検討ください。

全国から参加者、12月運行分に残席あります
夜のほしいも列車 イメージ 新・ほしいも列車で「夜のグルメ酒場列車」

　もうすぐハマギク開花の時季を迎えます
が、10月10日(土)に、那珂湊駅西側のハ
マギク花壇のことし最後の下草刈りをおこな
います。刈払機は午前7時半、一般の方は
8時半集合です。周辺自治会の皆様のご協
力をお願いします。

10/31(土)の那珂湊海上花火大会で臨時列車および増結便を運行します
花火大会は18時打上げ開始です。（荒天の場合は11/1(日)に順延）

那珂湊駅西側 ハマギク花壇の整備をします

　　海浜公園入園券付湊線１日フリー切符がお得です
＜通常料金（10月1日(木)から適用＞
・大　人：１,4００ 円　・シルバー（６５歳以上）：１,3００円　
〔小、中学生は入園無料のため設定はありません。〕
＜季節料金（コキアの最盛期・10/9(金)～11/3(火・祝）＞
・大　人：１,7００ 円　・シルバー（６５歳以上）：１,6００円
※「勝田駅湊線ホーム窓口」及び「那珂湊駅」にて発売
（入園券込みなので、海浜公園にて券購入で並ぶことなく入場できます。
行き帰りの勝田～阿字ヶ浦間の湊線内は乗り降りが自由です。）
※入園券をお持ちのお客様は、「湊線１日フリー切符」（入園券なし）をご利
用ください。　・大人：１,1００円　・小人：５5０円
※入園料のみは 通常・大人450円　・シルバー（65歳以上）210円
　季節料金適用期間  ・大人800円　・シルバー（65歳以上）560円
　駐車料金　普通車1台 　600円

湊線+コキアシャトルバスで海浜公園へ
10月の土日祝日に阿字ヶ浦駅から無料で運行します

 　海浜鉄道では国営ひたち海浜公園のコキアの
季節に合わせて、10月3日㈯から10月31日(土)
まで土日祝日の計10日間の開園時間帯(9~17時
台）に、阿字ヶ浦駅と同公園海浜口を結ぶ無料の
シャトルバスを、湊線の発着時刻に合わせて運行
します。
　次第に真っ赤に紅葉するコキアが植えられた、
みはらしの丘に一番近い海浜口ゲートへは、湊線
とシャトルバス利用で勝田駅から約40分。一番
早くて確実です。
　海浜公園の発表では、10月3日頃に「緑と赤の
グラデーション」となり、10日頃に「紅葉始め」、10
月15日頃に「紅葉見頃」を迎えると予想しています。 例年、紅葉のピークは1週間～10日程です。
　今年はコキアを、新たにみはらしの丘ふもとの「みはらしの里」にも植栽し、例年とはひと味違う約4万本のコキ
アがふもとから頂上まで続く奥行き感のある風景が楽しめるそうです。
　また、丘の周辺では今年2倍の面積となったウェルカムガーデンが出迎え、キバナコスモスやジニアなど色とり
どり草花たちが秋の風景を創り出します。ぜひお友だちやご家族連れで渋滞知らずの湊線を利用して海浜公園へ
お出かけください。

昨年は終盤の10月26日でもコキアは色鮮やかでした

プレミアム商品券
海浜鉄道でも使えます

　40％とこれまで最高のプレミアム率
になった、 ひたちなか市のプレミアム商
品券の利用が9月19日から始まりました
が、 海浜鉄道でもこの商品券のご利用が
できます。
　取扱品目は乗車券類、 定期券、 グッズ
類まで海浜鉄道の商品すべてが利用で
きます。 ただし、 券売機での利用はでき
ません。 海浜公園入園券付湊線1日フ
リー切符も利用可能。 那珂湊駅と勝田駅
湊線窓口でお求めください。 地域応援券
と共通券のどちらも利用が可能です。
　プレミアム商品券の利用は来年1月
31日（日）までです。

夜のグルメ酒場列車イメージ

 　8月30日、初めてのYOI祭りが開催
され、約1万人の人たちが夏の最後を楽
しみました。


